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INNGANGSORD

islenski Fimleikastiginn er na gefinn Gt i niunda sinn en sa fyrsti kom Gt arid 1985. Fimleikastiginn
gefinn Gt & fijdgurra ara fresti og helst Gtgafa i hendur vid nyjar domarareglur Alpjédlega
Fimleikasambandsins (FIG) i upphafi hverrar Olympiuddu. Uppbygging og proun midar ad pvi ad styrkja
islenska fimleika og byggir & préun greinarinnar & heimswisstoou ahaldafimleika hérlendis hverju

sinni. Adalmarkmid Fimleikastigans er ad stydja vid kennslu fimleika & 6llum getustigum ahaldafimleika
kvenna, gefa iokendum teekifaeri til ad laera samsettar fimleikagefingar og taka patt i keppni medal
jafningja. Mikilveegt er ad pjalfarar og domarar kynni sér innihald Fimleikastigans sem og alpjodlegar
doémarareglur FIG. Fimleikastiginn er byggdur upp sem keppnisaefingar i &haldafimleikum en er ekki
teemandi yfir paer grunnaefingar sem naudsynlegar eru i pjalfun fimleika.

Fimleikastiginn er afram byggdur upp & atta prepum aetludum til aefinga og keppni i &haldafimleikum
kvenna. Fimm prep eru atlud til keppni & motum FSI, bogsnnanfélagsmoétum félaganna. brji nedstu
prepin eru skylduaefingar setladar til kennslu idkenda sema@taka sin fyrstu skref i greininni. Tvo

nedstu prepin, 7. og 8. prep, eru atlud innan félaga sem vidmid fyrir einfaldar samsettar grunnaefingar par
sem hver keppir vid sjélfan sig og byggir stigagjofin & einféldu matskerfi. 6. prep er aetlad til &eppni
innanfélagsog bodsmdétum med hefdbundinni domgaeslu og p& helst i formi lidakeppni par sem flestir
eru ad stiga sin fyrstu spor i keppni.

Efri prep Fimleikastigans eru til keppni & métum FSi, ba@sinnanfélagsmétum par sem 2., 3., 4., og 5.
prep erwskylduegefingar ad hluta med frjalsu aefingavali & hverju ahaldi sem hafa dkvedin erfidleikagildi.
Félogin semja hreyfingar & jafnveegissla og golfi ad undanskyldum forsomdum hreyfingum a
jafnveegissla. Efsta og erfidasta prep Fimleikastigans er 1. prep sérnaksar sefingar sem stydjast vid

reglur FIG en sérkrofur og bonusar eru léttari.

Adilar sem unnu ad endurgerd og nyrri Gtgafu Fimleikastigans R@D20 eru Audur Olafsdattir,

Berglind Pétursdottir, Hlin Bjarnadottir, Saadddgg Arnadéttir og Ragriayri Ragnarsdottir sem eru
fimleikapjélfarar, fimleikadémarar og medlimir i teekninefnd i &haldafimleikum kvenna (TKV).

Vid vinnu Fimleikastigans likt og adur var haft samrad vio pjalfara par sem haegt var ad senda inn tillégur
ad breytingum og ad taka pagerd stigans a vinnufundum. Vinnuhopurinn pakkar éllum peim sem

komu ad gerd stigans med einum eda 6drum haetti keerlega fyrir.

islenski Fimleikastiginn er gefin Gt i heild sinni og birtur & vef Fimleikasambands islands (FSI). bar geta
pjalfarar, ddmanaog annad ahugafélk um ahaldafimleika soétt stigann asamt vidauka med hjalpargégnum
um uppsetningu &halda i akvednum prepum.og teeknittflum akvedinna sefinga. Myndraen Utgafa verdur
birt & vefnum til ad audvelda pjalfurum, démurum, idkendum, foreldrum ogaddlikgad kynna sér
uppbyggingu og innihald Fimleikastigans.

Taekninefnd i ahaldafimleikum kvenna,.i samrédi vid vinnuhdp Fimleikastigansi 221120, &skilur sér

rétt til breytinga innan Olympiuédunnar ef naudsyn krefur.

Taekninefnd i &haldafimleikum kaaa 2017 2018
Vinnuhépur fimleikastigans 201-72020
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VL.

VII.

VIII.

REGLUR FIMLEIKASTIGANS

Fimleikastiginn er aetladur til fiogurra ara i senn agngr fimleikastigi gefinn Gti upphafi

hverrar Olympiuddu.

Hamarskeinkuni hverju prepi er eftirfarandi:

7.-8. prep 7,00
6.7 2. prep 17,00
1. prep Samkvaemt reglum FIG digmleikastigans

pegar keppandi hefur nad prepi & méti sem haldid er & vegum FSI ma hann klara yfirstandandi
keppnistimabil Bama prepi. A nesesta keppnistimabéirdur keppandinn-ad keppa i naest prepi

fyrir ofan, eda ofar, p.e. & FSI motKeppnistimabilid er frél.&usti 31.jali. Gefid er it ad

vori ar hvert hverjir hafa nad prepi sem er adgengilegt a vef FSI.

pegarkeppandi hefur nad prepi er gefin vidurkenningR@i. Haegt er ad nrep & innan og
millifélagamoétumsem eru deemd mdéglegum domuruntil ad édlast vidurkenningu fra FSI.
Pau mét gefdd ekki patttokurétt & Islandsmot i preputmbglegir domarar eru mnst tveir

doémarar & ahaldi par sem annar er med minnst E1 réttindi.

Heegt er adyrja ad eefa og keppa infleikastiganum i hvada prepi sem er an pess ad hafa nad
prepinu fyrir nedan. . Einnig er haegt ad sleppa prepi eda prepudmiteid ogbyrjad er ad
keppai akvednu prepi innan gilditima Fimleikastigaarsekki haegt ad keppa i leegra prepi
Leyfilegt er ad keppa upp fyrir sig a keppnistimabilinu og keppa aftur i lsegra prgimu
blid er ad keppa i 4du@d timabilinu. En um leid og prepinu fyrir ofan er nad innan

keppnistimabilsins er ekki haegt ad keppa aftur i ldegrpinu.

patttokuskilyrdier inn & islandsmdtprepum. Reglur um rétt til patttélkumotid e sett fram i

Kréfum mota sem gefnar eru Giseptembedr hvert afTKV/FSI.

Komi til vafaatrida & motum FSi er pad i verkahring yfirddmara métsins ad taka akvardanir um

nidurstodu, komi pad hvergi fram i gdgnum Fimleikastigans.

TKV/FSI stendur fyridémaraamskeidunog kynningum a fimleikastiganum

Fimleikastigann ma ekki gefa Ut i hluta eda heild sinni &n sampYk& FSi.
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DOMGAESLA

Démgeesla Mnleikastigans byggist a Fimleikastiganum sem og ddémarabdk
Alpj6dlega Fimleikasambandsins "Code of poin(€OP) og er naudsynlegt

fyrir pjalfara og keppendur ad kynna sér badar démarabesekurnar.

Skylda domara

Démarar skulu vera vel undirbunir fyrir hvert mét og geeta hlutleysis til hins

ytrasta vid storf sin.

Doémarafundir

Démarafundur er haldinn a keppnisstad klukkustund adur en keppni hefst.
Yfirdémari stjérnar fundinum par sem farid er yfir skipulag métsins og innihald
keppniseefinga. Ddémarar geta svo fylgst med upphitun og undirbuid

démgaesluna.

Klaednadur démara

Alpjodlegur domaraklaednadur er dokkbla dragt og hvit blussa/skyrta undir. A
motum hérlendis er leyfilegt ad démarar klaedist svortum jakka, pilsi eda buxum

og hvitri blassu/skyrtu/bol.

Storf domara & motum

I hverju domaragengi er@ D domarar og2-ti-4 E domara. D domarar eru
abyrgir fyrir upphafseinkunn/@2inkunn.<E dmarar deema. framkvaemd og

listfengi.

Yfirdomari
A Teekninefnd kvenna skipar yfirdémara a hvert.moé

A Hann hefur yfirumsjén og ber abyrgd a allri‘domgeeslu & moétinu

asamt pvi ad sja til pess ad skigyil TKV sé framfylgt.

A Yfirdébmari leysir ar peim vafaatrioum sem kunna ad koma upp

vardandi domgaeslu.

>

Ef pjalfarar hafa spurningar vardardieinkunngeta peir leitad til
yfirddmaraahaldsog fengid Gtkyringu & einkunn sinna idkenda.
Sér til pess aéeppemur og pjalfarar faréeftir settum reglum.

Hann skal halda domarafund fyrir motio.

Hann yfirfer 4héld & métsstad.

Er til stadar par til verdlaunaathendingu er lokid.

> > > >

Yfirdémari a ahaldi (D déomari)

A Hann er abyrgur fyrir upphafseinkunn og synir hana par pad a
Vvio.

Avarpar keppendur fyrir keppni & sinu ahaldi.

Er oddamadur ef vafaatridi koma upp.

Kallar & yfirdémara métsins ef naudsyn krefur.

Hefur yfirumsjon & ad ritari, timadémari og lindémaimni sinum
storfum.

A Ertil stadar par tiverdlaunaafhendingu er lokid.

>

> > >

Saetaskipan domara

Yfirdémari a ahaldi situr i midjunni og adrir démarar sitja sitt hvoru megin vid
hann. Ritari situr (ti & enda vid hli@ra domurum. Linuog timadémarasitja

par fyrir utan.

Almenn upphitun
Almenn upphiun fyrir hvert mét er 30 minatur.

Ahaldaupphitun )
Er skv. skipulagi hverju sinni. | g 4.prepier hin almennt inn i keppninan
i 3., 2.0g 1.prepierahaldaupphitun samkvaemt keppnisfyrirkomulagi.

Upphitun i keppni

Upphitun er eins og dlpjédlegu reglunumkeppendur fa upphitun & ahdldum i
30 sekundur astokki, jafnveegisslaog golfi, 50 sekundur & tvisla. |
fimleikastiganum f& keppendur minnst 2 umferdir & stokki.
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UPPBYGGING EINKUNNAR

Einkunn byggist upp & tveimur einkunnum, D einkunn og E einkunn. D
einkunn samanstendur af erfidleikagitdu sérkréfum og samtengingunk
einkunn byrjar i 1@M0 og fra henni dragast framkveemdarvilhg listfengi.
Medaltal E einkunna efundid og lagt vio D einkunn til pess ad fa
lokaeinkunn. D démarar geta einnig starfad sem E déomarar.

Lokaeinkunn er reiknud med premur aukastgfemgin namundun

Medaltal fundid & E einkunn

Utreikningur & medaltali fer eftir fiolda E domara.

2 domarar:Medaltal tveggja

3 démarar: Medaltal priggja

4 démarar og fleiri; Heesta og leegsiakunn eru teknar Ut og medaltal hinna
reiknad til lokaeinkunnar.

Utreikningur & D einkunn

1.prep erlétt frjals aefingog utreiknngur einkunna erweins‘og i COP. med
breyttumsérkrofum. Sérkrofur i 1. prepi eru taldar upp‘hja hvéhaldi fyrir
sig. Zfingar hda somu erfidleikagildi og i COP.

2.,3.,4., 5. og 6. prep eru skylduaefingar med vali oghagsta mogulega
upphafseinkunn 7,00 en lokaeinkunn A7, Sundurliduna gildi eefinganna er
ad finna i téflumhja hverju ahaldi fyrir sig. Sé.ekki reynt vid skyldusefingu
kemurtilfradrd t ar , s 8F ifnH reS dkrabstttiigra n2u mo .

Fradrattur

Heegt erad draga fra 0,10, 0,30,30, 0,80 og 100. Ekki er haegt ad no@dra
fradrattarpunkta. begar merki er fyrir framan télu tdknahsesta moégulega
fradratt upp ad peirtilu. Daemi¢0,50 getur verid 0,10, 0,30 eda50,
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ALMENNUR FRADRATTUR -FIG

Litill Medal | Stor Mjog stér
Villur 0,10 0,30 | 0,50 | 1,00 eda meira

E démara fradrattur
- Bognar hendur eda faetur hvert skipti X X X
- Faetur eda hné i sundur hvert skipti X O ax
- Faetur krossadar i skrifum hvert skipti X
- Onog haed i sefingum hvert skipti X X

X X
- On6g nékvaemni i samanb. eda vinkladri stbdu hvert skipti 90° > 90°
einfoldu heljarstokki mjadma/hné| mjadma/hn

vinkill & vinkill

X X
- Onbg nakvaemni i samanb. eda vinkladri stodu i >90-134° 0135°
heljarstokkum med skrufu hvert skipti vinkill vinkill
- Beinni lik.st ekki haldi® vinklad nidur hvert skipti X X
- Hik i framkveemd aefinga og hreyfinga hvert skipti X
- Tilraun an pess ad framkveema aefingu hvert skipti X
- Fravik frdbeinni stefnu hvert skipti X
Likams og fétastada i eefingufekki dansaefingum)
- Rdng likamsstada hvert skipti X
- Ristar ekki strekktar/slakar hvert skipti X
- Onog splitt iakro eef.(an flugs) hvert skipti X X
- Teeknikrofur ekki uppfylitar i dans aefingum

( sja 9. kafla listi yfir teeknivillur) X X X

- Nakveemni hvert skipti

X
- Framkvaema afstdkk of naleegt 4haldinu (tvisla/sla)

X X

Fradréttur fyrir lendingu
(1 6llum gefingum, lika afstokki)

Ef pad er ekki fall p4 er max fradréattur 0,80

- Feetur sundurlendingu hvert skipti X

- Auka armsveiflur X

- Jafnvaegisskortur hvert skipti X X

- Auka skref, litid hopp hvert skipti X

- Mjog sort skref eda hopp meira en 1 metri hvert skipti X

- Rong likamsstada hvert skipti X X

- Djup lending(deep squat) hvert skipti X

- Studningur a dynu/ahald med 1 eda 2 hondum hvert skipti 1,00
- Fall & dynu meo hné eda rass hvert skipti 1,00
-Fall &4 eda af ahaldi hvert skipti 1,00
- Ekki lent & fétum fyrst 1,00

(Pyding & COPBerglind Pétursdottir)
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ALMENN UR FRADRATTUR —FIG BP

Litil Medal Stor Mjog stér
Villur 0,10 0,30 0,50 1,00
Fradrattur fyrir D domara
- Samtenging framkvaemd med falli UB,BB,FX Eklg\f:(\gBE)kki
- Ekki lent & f6tum fyrst eda tilskyldri st6du i hvert skipti Ekki
eefingu DV,CV,CR
Ekki SB (BB)
- Spyrna fra fyrir utan linu FX EKki
Py b DV,CV,CR
- Heilsar ekki D démara i upphafi og/eda lok
eefingar Gym/event X Fra
lokaeink.
- Méttaka (hjalp) UB;BB;FX 1,00fra Lokaeinkunn
hvert skipti Ekki DV,CV,CR,SB (BB)
- Oleyfileg vidvera & palli Gym/event X
Fradréttur fyrir D domara i samréadi vio
Yfirdémara fra Lokaeinkunn
Vardandi ahold
- Oryggispudi(safety collar)ekki rétt notadur Gym/evt Ogilt stokk
oo
-Yfir dyna ekki notud fyrir lendingu Gym/evt X
- Stadsetja bretti a 6leyfilegt undirlag Gym/evt X Fra
- Nota oleyfilegar aukadynur Gym/evt X lokaeinkunn
- Feera til yfidynunaa medan aefingstendueda Gym/evt X
stadsetja vid rangan enda & sla
Fradrattur Yfirdémara i samradi vio D
démara fr4 Lokaeinkunn
- Heekka &hald &an leyfis Gym/evt 0.50 fra Lokaeinkunn
- Fjarleegja gorm ar stokkbretti Gym/evt 0.50 fraLokaeinkunn
- Réng notkun & magnesiu Gym/evt 0.50 fra Lokaeinkunn
Fradrattur Yfirdomara fra Lokaeinkunn
Hegoun keppanda
- Oleyfilegur studningur/bélstrupadding) Gym/evt X
- Vantar fana merki og/eda rong stadsetning Gym/evt X Taka 1xfra
lokaeinkunn
- Vantar keppnisndmer Gym/evt X Taka 1x fra
lokaeinkunn
- Oleyfilegur keppnisbolur, skartgripir, litur & Gym/evt X Taka 1x fra
teygjubindi lokaeinkunn
- Oleyfileg auglysing X Taka fra lokaeinkunn
a viokomandi ahaldi
- Tekur ekki patt i verélaunaafhendingu Urslit/einkunn dregin
(an leyfis) til baka (gert 6gilt)
- Oipréttamannsleg hegdun Gym/evt X Fra
lokaeinkunn
-Cleyfileg viHvera § g Gymlevt X Fra
lokaeinkunn
- Fer aftur upp &haldid/podium eftir ad sefingu € X Fra
loki® lokaeinkunn
- Tala vio starfandi démara i keppni Gym/evt X Fra

Fimleikastiginn 20172021,bls. 8 af 44



Drég, 19.10.2017

lokaeinkunn

- Keppa i rangri keppnisréd

Gym/evt 1,00 Clog
CIV fralioi &
ahaldi

- Ekki samraemi i keppnisbuningum

Lio 1,00
i keppni Cl,
ClIV, taka 1x fra
lioi

Yfirgefa keppnissvaedi an leyfis
- Kemur ekki aftur ad klara keppni

Rekin ar keppni

- Oafsakanleg seinkun/truflunn & keppni

Rekin ur keppni

Fradrattur Timadoémara til D démara
- Fara at fyrir upphitunartimgeftir vidvorun) Lio X
* einstaklingur gym/evt X fr
- Byrjar ekki eefingu innan 30 sek fra greenu ljo§ ~ Gym/evt X lokeinkunn
_Byrjar ekki innan 60 sekunda Gym/evt Afingu
lokid
- Yfirtimi sl4 og golfi Gym/evt X
- Byrja aefingu pegar raulitss er Gym/evt 0,00
- Fara yfir leyfilegan tima i falli tvisla/sla 0,30
- Fara yfir leyfilegan tima vid fall & dhaldi, meir{ AEfingu
en 60 sek a tvisla og sla lokid

(Pyding &COP,Berglind Pétursdattir)

ALMENN UR F

RADRATTUR - FIG

Villur

Litil Medal Stor Mjog stor
0,10 0,30 050 | 1,00 eda meira

Fradréttur fyrir Yfirdomara

Gul og Raud
spjold

Hegdun bjalfara sem hefurekkibein ahrif & frammis

todu keppanda /lids

Oipréttamannsleg hegdun

1.skiptii Gult spjald &jalfara (viovorun)
2. skipti — Rautt spjald & pjélfara og brottrekstur af
keppnissveedi

- Onnur 6saemileg hegdun

Rautt spjald og rekin strax af keppnissvaedi

Hegdun bjalfara sem hefurbein ahrif a frammistéou

keppanda / lids

Oiprottamannsleg hegdun séefur bein ahrif &
arslit/frammistédu keppanda/lids, t.d. valda seinkun
moti, tala vid domaréfyrir utan D1 démara), tala,
kalla, hropa & keppendsfr.v

1.skiptii 0,50 stig fra keppanda/lidi a ahaldi og gult spjald 3
pjalfara ef hann talar vid démara
1. skiptiT 1,00stig fra keppanda/lidi & ahaldi og gult spjald &
pjalfara ef hann talar dénalega vio démara

2.skiptii 1,00fra keppanda/lidi. Rautt spjald & pjélfara og
brottrekstur

Onnur 6seemilehegdun

- 1,00 stig fr4 keppanda /lidi & ahaldi og rauttspjald strax

og brottrekstur

(Pyding &COP,Berglind Pétursdottir)
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Sérstakur dhaldafradrattur yfirdémara i 2.-5. prepi (D domarar) (Annar fradrattur

EKkki reynt vid skydueefingu 1,00

o~

Vantartengingd ar sem i +ert e2n gtj ea X

Sérstakur ahddafradrattur yfirdémara i 2. -5. prepi (D démarar) er tekinn semannnar fradrattur , fer
ekki inn i D einkunn.
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TAKNI

Til ad vidurkenna aefingu verdur ndkveem teekni ad vera til stadar tilvitnanir i
gradur til ad klara eefingar eda Itkat@dur eru til viomidunar og eru hugsadam
leidbeiningar.

Oll a4hold
Likamsstada

Samanbogid(Tuck)
A Minna en 90°vinkill i mjodmum og hnjam i heljar stokkum og
danseefingum

Vinklad (Pike)
- Minna en 90°vinkill i heljarstékkum og dans aefingum

N

Beint/Strekkt (Stretch) —
Allir likamshlutari linu

- Vidurkenning a afingu

- Beinstada verdur adera i meirihluta heljarstokksirs
1 Einféldu heljarstokki
1 Tvofoldu heljarstokki & golfi og afstokki atvisla
1 Stokki (heljarstokk

Vidurkenning & likamst6du i einféldu og
tvofdldu heljarstdkki &n skrufu

Vinklad heljarstokk verdur samanbogid | D-Démari
e 180 Ef hné horn er minna eB35°i vinkludu

135 135
heljarstokkii Gefasamanbogid
ry 90 s 90

Samanbogid heljarstokk verdur beint D Domari
1

;’L”l

Mjadmir beinar (180°) Gefa beint
heljarstokk

Beint heljarstokk verdur vinklad

iné1 0~ :.:;"

D- Démari

Vinkill i mjédmumi Gefa vinklad
heljarstokk

Orlitil kala (hollow) & baki eda 6rlitid
fott (arched) likamsstada er dsaettanleg

Lendingar ur einféldum heljarstokkum med skrafum

a) Afingar medskrufum

- i afstokki a tvisla og sla

- a sla og golfi

- i 6llum lendingum a stokki

verda ad vera klaradar nakveemlega eda pad telst dnnur eefing ar COP*

ATH. Stada fremri fétar eda handar akvardar erfidleika gildid

Fyrir undirsndning:

- 3/1 skrafa verdur 2 %krafa

- 2 Y2 skrufa verdur 2/1 skrufa
- 2/1 skrufa verdur 1 Y2 skrufa
1 Y skrufa verdur 1/1 skrufa

*GolIf: begar heljar med skrafu er tengd beint vid annad heljarstdokk og skrafan i
fyrsta heljarstokkinu er ekki ad fullu klarud en keppandi getur haldid afram i
neestu aefingu pa er gildid ekki laekkad
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Fall i lendingu
- feetur lenda fyrst aefing telst gild
- lendir ekki & fotum fyrst Ekkert DVi 6gild eefing

Sla og @lf afingar — Dans aefingar

Vidurkenning snaningépirouett)a 6orum faeti byrjar vio:
- 180° 4 sla og
- 360° & golfi

Gildir snaningar (pirouettar) i dans aefingum
Snuaningur verdur ad vera ad fullu klaradur
Stada axla og mjadma er notud til vidmidunannars er gefid leegra gildi

Skilyrdi snaningar (pirouettar)

- Verda ad vera framkvaemdir upp a ta

- Likamstaa verdur ad vera nakvaem i gegnum sndnmgin

- Boginn eda beinn studningsfotur breykki erfidleikagild

- Snudningur telst klaradur um leid og haell fer i golf.

- I snaningi & 68rum faeti verdur frjalsi foturinn ad halda sinni stédu

- Ef frjalsi foturinn er ekki i tilgreindri stddu pa er.gefin. 6nnur sefing ar

Pegar snuningur er ekki klaradur:
Daemi:

- Sla 12{ verdur Q/
- Golf. E{ verour O/

Vidurkenning hoppa (leaps, jumps, hops) med snuning byrja fra:
.180° a sla og golfi (splitspigat og ring eefingar)
.360° a golfi
Mismunandi taekni er leyfd i sndningshoppum svo s@rklad, samanbogid eda

feetur sundur. Stadan getur verid i byrjun, mid eda lok snanings. Nema annad sé

tekid fram. | Ring hoppum med sndning pa parf ad syna ring gtifan
sndningnum.
- Fyrir undirsniining meira en 30° er gefin 6nnur aefing ar aefingatoflu.

Daemi:
U
- SIA/GOIF = verdur ZA eda =<

_colf & @)

verour =
o J

-Golf ==  verdur ‘= 'eda

- Sla @/ verour Q

Auka ¥ sndningur-breytir ekki eefingu

Skilgreining: Mismunandi ord eru notud i ensku fyrir hopp

Leapsi spyrnt fra 6drum faeti og lent a hinum faetinum eda badum
Hopsi spyrnt fra 68rum feeti og lent & sama feeti eda baoum
(180°splitt er'ekki naudsynlegt)

Jumps’i spyrnt frd badum fotum og lent &riim eda badum

Ef lent er dbadumfotumi pa er pad stada fremri fotar sem akvardar
erfidleikagildi
Ef lent er a 6drunfieeti pa er pad stada mjadma og axla sem akveda erfidleikagildi

Krafa um splitts6du: Fradrattur fyrir 6nég splitt i hoppum

1 0°-20° fradrattur 0,10
1 20°-45° fradrattur 0,30
1 >45° (dans) 6nnur afing eda ekkert gildi
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Krofur a valdar dans aefingar

Jafnveeqi(Scales (4.102)

Krofur :
. 180splitt

D-doémari
.<180° split - Ekki DV

Deaemi um snaning med fét i
akvedni stodu

o

Krofur :
. Frjélsi foturinn i akvedni stoou i
gegnum snaninginn

D-démari
. Frjalsi foturinn fyrir nedan larétt
- Onnur eefing

Gallhopp (Cat leap).med/an
snunings

Kroéfur:

- Feetur vixlast

- Hné fyrir ofan larétt

- Meta stoou leegra hnés

Did- mar i

- > 135° mjadma vinkill Ekki eda annad DV
- Feetur vixlast ekki Samanbogid (Tuck jump)
hopp

E 1 _D-mari

- Annar/ badir feetur larétt i 0.10

- Annar /badir faetur fyrir nedan larétt0.30

Samanbogid hopp med /an
snunings

Krofur :

. Mjadma vinkilli minna.en 90°

. Hné fyrir ofan larétt

D- démari
. > 135° mjadma/hné vinkill

i ekki DV eda onnur &fing

E- domari
. Hné larétt -0.10
. Hné fyrir nedan larétt . - 0.30

Spigat hopp med/an
sndnings

=

Krofur:
- Baadir faetur fyrir ofan larétt

D 1T D-mari
- > 135° mjadma vinkill Ekki eda annad DV

Byssuhopp med/an snanings

Krofur :

< Mjadma vinkilli minna en 90°

. Beini hopurinn fyrir ofan larétt

D- domari
. >135° mjadma vinkill

i ekki DV eda.6nnur afing

E- domari
. Beini féturinn larétt -0.10
. Beini foturinn fyrir nedan larétt 0.30

E 1 D:-mari
- Rong fétastada i 0.10
- Feetur larétt - 0.10
- Feetur fyrir nedan larétt 7 0.30
Ring hopp f
Krofur:
i - Fetta og hofud aftur
T - 180°splitt { skalinu
- Aftari fotur vid hvirfilinn
\% \ D i _D-mari
i - Ekki fetta og hofud aftur Splitt hopp/Sissone
—_— - Ekki splitt - Ekki DV
E 1 _D-mari
- Onog feta i 0.10
- Aftari fétur vio hofud -0.10
- Aftari fotur i axlar haed i 0.30
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Sheep hopp

Kroéfur:

- Fetta i brjéstbaki &hofud aftur med feetur i
hvirfils heed.

- Mjadma rétta

Di_démari

-Ekki fetta & hofuH

-Fptur fyrir ne#Han a
ET _d- mari

- Onog feta T 0.10

- Faetur vid hofud og laegra - 0.10

-Onbg réttad mjodmum 1 0. 10

- Onbg beygja 4 hn&€E0°) - 0.10

Skiptisplitt med snuning
) o
(= =)

Krofur:

- Sveiflu foturinn minnst 45°

- Sveiflufétur beinn

- Syna splitt stédu (cross split)

D- démari

- Of litil eda engin sveifla a sveiflufaeti
- Splittstokk m/snu

- Onégur sniningui= verdurZ/A\ | Z

f=] Y (]
- Onégur sniningu== verdurZ~ | =
E= Démari

Yang Bo

Krofur:

- Mikil fetta &hofud aftur

- Yfirsplitt med fremmri fot ekki leegra en
larétt

D i DOmari
- Ekki fetta & hofud aftur

i Splitt hopp/Sissone
-FpPtur fyrir | 8r®tt
ET _D- mari

- Onog fetta T 0.10

- EkKi yfirsplitt

en feetur vid larétta linu -0.10
Skipti-Splittstokk Krofur:

- Sveiflu féturinn minnst 45°
- Sveiflufétur beinn

D- Démari

- Of litil eda engin sveifla a sveiflufaeti
- Splittstokk

E- Démari

- Sveiflufétur laegri en 45° -0.10

- Sveiflufotur leegri en 45° -0.10
- Sveiflufétur boginn - 0.10/0.30
Ring splittstokk / Krofur:
Ring skiptisplittstokk - Fetta i brjostbaki &hofud aftur
(med / &an sndningy - 180° splitt

- Fremmri fétur laréttur og aftari fétur vid hvirfilinn
- Snlningur framkveemdur eftir ad buid er ad syng
Ring-stédu

D i DOmari

- Ekki fetta & héfudafturi Splitt- /skiptisplittg.

- Aftari fétur f. nedan axlifi Splitt skiptisplittst.

- Rdng timasetning sritSplitt-skiptisplittst. med
snd.

ET _D- mari

- Ondg feta T 0.10

- Fremmri fétur fyrir nedan larétt - 0.10

- Fremmrifotur fyrir nedan larétt (4529.30

- Aftari fotur vio héfud i 0.10

- Aftari fétur vid axlar haed -0.30

- Sveiflufétur boginn -0.10/0.30

Hamarksfradréattur fyrir fravik fr4 réttri likamsstoou ma ekki fara yfir 0.50
Likamsstodufradrattur inniheldur:

- Onog splitt
- Bognar feetur
- Ristar ekki strekktar

- Sérstakur fradrattur fyrir likam st6du sem kemur fram i grein
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TVISLA
Handstada er pegar allir likamshlutar eru i beinni 16dréttri linu 9.4.3 Sveifluri eefingar med
snuning
9.4.1 Sveifla i Handst6du A sem ng§8 ekki ha
A sem fara ekki
A sem halda §fra
10° D- démari 6fuga stefnu

30° Ef sveiflu er lokidl:

D10 45° -innan 10° frd 168linu T Gefa b L L
’ DV
/0_30 -0>10° 1 Ekki DV / wv D- Démari
No DV Ef aefingu er lokid
1 DV

. E- Domari i} -innan 10° fra handstédu i Gefa DV
90 - >30°1 45° i 0.10 ->10° fyrir handstédu i Gefa 1DV
-[1>45 ! lzegraen hring eefing i handstédu med snu
0.30 Sveiflu eefingar med Y2 (180°) snl: | E- Démari
T Allir likamshlutar verda ad na -> 10°7 30° 7 0.10
9.4.2 Hring &efingar ansnunings og | D- Démari laréttri linu til'ad f& DV, annars -[1> 30°7 45° i 0.30
flug eefingar fra ER i handsttdu a Ef aefingq er lokio _ ekkertgildi(DV) gefid empty swing. | - > 45° T 0.50
NR g 10: fra handstodui Ekki DV 9.4.4 Hring zefingar med snaning {
o a0 1; &?aeeﬁ" handstodd Gefa handst6du og sveifla i handstodu
a5 gra med snﬂning
o o E- Domari D- Démari
050 ->10*30° 10.10 * ' Ef sefingu lokid
LA -U= 39°'45° B 0.30 }J fk’ A ,, -[Jinnan10°(hvoru megin) - Gefa DV
oor -> 45 i 0.50 —||4 ﬁ E- Démari
- - - [1>10°1 30° 1 0.10
TP 30° - 0> 30°1 45° i 0.30
{ % 010 /5 30, 45° - >45° 1 0.50
‘# %ﬁ%ﬁ 0.50
- F L~LIIf
90"~
Ef sama aefing er ramkveemd sem sveifla og sem hring afing med sndning , pa er bara

haegt ad telja hana einu sinni.

(Pyding & Teeknikafl€OP, Berglind Retursdattir
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A 4. prep Dynustafli-lengd 6m 0,907 1,00 m
= A 3. prep Stokkhestur 1,00 mi 1,25 m
STOKK A 2. prep Stokkhestur 1,15mi 1,25 m
A 1.Pep Stokkhestur 1,15mi 1,25 m
Almennt
I 6llum prepum fimleikastigans parf ad gera tv6 6lik stokinmbaltalfundid fyrir Ef keppandi‘stekkur med hestinn of lagan feadrattur 2 ,00 stig tekin af
lokaeinkunn. ’

. lokaeinkunn.
I 5. 0g 4.prepi er val um tvo stokk af prem. Stokkin eru undirbdningsstgldkki thie

ur COR Stokkin hafa mismunandi upphafseinkunn. . . -_n
I 3., 2. 09 1. prepi er frjalst val samkveemt stokktdflu COP. Stékkin purfa ad vera L5pr E?Lséelgkléngoll%(ggrl;ngg imleikastigans

Olik en mega vera Ur sama stokkflokki. 3.-1.brep’ Y ' '

. . . i , _ 1. stokkflokkuri® Gildi.samkveemt COP

| 3.-1. prepi purfa keppendur ad syna stokknimer, sem er priggja stafa tala geflnz_ -3. stokkflokku i Oll stokk fa uppbét G0 a gildid samkveemt COP

upp | stokktdflu COP. Ef keppandi gerir annad stokk en synt er er enginn 4.7 5.stokkfokkur - Oll stokk fa uppbot @0 4 gildid samkvaemt COP
fradrattur. Mottaka & stokki er ekki leyfileg og er lokaeinkunn 0,00 af stokkum Vidbot vid upphafseinkuanimIeikastigénser +3,00 eda +2,00 eftir prepi

sem eru med mottoku. upphafseinkunn €v6 aldrei haerra en 7,00

Aukatilhlaup

I 5., 4. 09 3brep eraukatilhlaupleyfilegt fyrir hvert stokk med fradreettil.00 ef
hlaupid er framhja bretti og stokkhesti eda framkveenft 7 sPrigjatikhlaup
ekki leyfilegt

i 2. 0og1l. breper aukatihlaup er leyfilegt fyrithvert stokk med fradreettil.00 ef
hlaupid er framhja bretti og stokkhestiidja tilhlaup ekkileyfilegt

Lendingarsvaedi
Afmarkad svaedi er a lendingardynu, svokallad lendingarsvaedi, keppandi parf ad
lenda innan pess svaedi.
D domari tekur fradratt fra lokaeinkunn keppanda ef farid er uat fyrir
lendingarsveedio.

9 Lent eda stigid Ut fyrir lendingarsvaedid

Loglegur stokkhestur og dynur fyrir 3. -1.prep medeina hdnd/ 6t -0.10
A Lendingadynur eiga ad vera 20 cm-& pykkt; 2.5 metrar & breidd og 6 ll Legttﬁga 5:1'9'6d”t/§y”tr Iengln(i;'eklrsvaeélét 030
med badar hendur/feetur eda likamspar -0,

metrar & lengd.

A Oryggisdyna sem er 10 cm & pykkt, & ad vera ofan & lendingardynu og
er ekki leyfilegt ad fjadegja hana.

A Tvo stokkbretti eru til stadar og ma ekki faera pau milli &halda.

A Leyfilegt tilhlaup er 25 metrar eda styttra.

A | arabaflikk innsvifi (Yurchenko) verdur ad vera éryggisdyna/safety
collar utan um stokkbrettid, annars er einkunnin‘0.00 stig.

Heed ahesti
Mismunandi lagmarkshaed & hesti er i hverju prepi. Haedin a hestinum er meaeld fra
golfi.

A 5.pep Dynustaflirlengd 4m 0,907 1,00 m
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STOKK FRADRATTA RTAFLA 3-1.PREP

Sérstakur 4halda fradrattur (E - domatri)

Villur 0.30 0.50
Innsvif
- Snaningur ekki klaradur i innsvifi
1. flokkur med ¥ (180°) snu 0454 090 /
4. flokkur med % (270°) snu 045
1. eda 2. flokkur med 1/1 (360°) snu 0454090 A >90°
- Léleg teekni
Vinkill i mjédmum X X
Fetta X X
Bogin hné X X X
Feetur eda hné i sundur X X
Studningur
- Léleg teekni
Skodkk handarisetning i 1. 2. og 5. flokkur (a ekkf X X
vid um beint heljar franmed snu)
Bognarhendur X X X
Vinkill i 6xlum X X
Ekki farid i gegnum |édrétta stoou X
. Snaningur byrjar of snemma (& stokkhesti) X X
Afsvif
- Of mikid vinklad/rétta(snap) X X
- Haed X X X
- Nédkvaemni i sniningi (einnigGuervo) X
- Likamsstada
Onég samanbogin/vinklud stada i heljarstokki X X
Onég samanbogin/vinklud stada i heljarst. med § X
. Onog bein stada i heljarstokki med beinum likam X
. Beinum likama ekki haldio i gegnum stokki X X
(vinklad nidur of snemma)
Onég og/eda sein opnun fyrir lendingu X X
(samanbogin og vinklud stokk)
Bogin hné X X X
Feetur sundur X X
- Undirsnuningur i heljarstokki
ekki fall
. med falli X
- Onog lengd X X
- Farid ut ur réttri stefnu i lendingu (fyrsta snerting). X
- Kraftur X X
Lendingar fradrattur sja Almennur fradrattur
- bjalfari fer inn a dynur & ahaldinu a meddceppni X

stendur eda stendur milli brettis og stokkhests
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STOKK FRADRATTARTAFL A5.-4.PREP

Sérstakur ahalda fradrattur (E - domari) fyrir 4. -5.pre

& breyting fra cop)

Villur

0.10

0.30

0.50

Tilhlaup

-Ekki hrédun i tilhlaupinu
-Stada handedng & brettin/eru ekki nidri

Innsvif

- Snuningur ekki kldradur i innsvifi

Ya- Y5 (90> 180°) snd

o5

81810 |

- Léleg teekni
Vinkill i mjédmum
Fetta
Bogin hné
Feetur eda hné i sundur

X X X X

X XX X

B < X

Studningur

- Léleg teekni
Skokk handarisetnirepa skref med hondunum
Bognar hendur
Vinkill i 6xlum
Ekki farid i gegnum I6drétta stoou
Ho6fud snertir dynu

X X X X

BRI X X X

F-x

Afsvif

- Haed

>

x

- Likamsstada
. Beinum likama ekki haldid i gegnum stokkid
(vinklad nidur of snemma)
Beinum likama ekki haldid i flikkinu (4.prep)
(vinklad nidur of snemma)
. Léleg likamstada i gegnum afsvifid
. Handleggir ekki upp/fram vid lendingu

Bogin hné

Faetur sundur

X< X X

- Undirsnuningur
ekki fall

me3d falli edSIONISKIE

>

- Onog lengd

X B [ X|X}XpEEE B’ X

- Fario ut ur réttrstefnu i lendingu (fyrsta snerting).

- Kraftur

XXX

X

[X| |X|X BR< = = X

Lendingar fradrattur sja Almennur fradrattur

- Ekki lent i demiplie eftir upphopp

- bjalfari fer nn a dynur hja ahaldi a medkeppni
stendureda stendur milli brettis og stokkhests
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Dynustafli 0,90- 1,00 m lengd 4 m
Val um tvéundirbuningsstokkaf premur med mismunandi upphafseinkunn
1 #1 Tilhlaup innstokk & brettid, framflikk,D: 6,50

1 #2 Tilhlaup innstokk & brettid, ¥z inn (tsukahara undirbdningur)
lenda standandd: 6,00

1 #3 Tilhlaup, arabastokk & brettio, flikkienda standandi D: 7,00
Eitt upphoppeyfilegt og lending i demiplie.
D einkunn Gildi stékksins, 6,00 6,50- 7,00

Framkveem tvo mismunandi stokkundi® medaltal af tveim mismunandi
stokkum

Dynustafli 0,90- 1,00 m lengd 4- 6 m

Val um tvo undirbunings stokk af premur med mismunandi upphafseinkunn

1 #1 Tilhlaup, innstokk & brettid, framflikk, framflikk. D: 6,50

1 #2 Tilhlaup, innstdkk a brettid; %2 inn (tsukahara undirbguar)-
lenda standandiflikk D: 6,00

1 #3 Tilhlaup, arabasé brettid flikk i flikk. D: 7,00
Eitt upphopp leyfilegt og lending i demiplie.
D einkunn: Gildi stokksins, 6,006,50- 7,00

Framkvaema tvdé mismunandi stolkundid medaltal af tveim mismunandi
stokkum

Hestur 1,00 m eda heaerri

Val umtvo 6lik stokk ar COP, ma vera 8ama stokkflokki

D einkunn; Gildi stokks samkvaertmleikastigat+ 3,00 (en p aldrei heerren
7,00)

Hestur 1,15m eda haerri

Val um tvo 0lik stokk ur COP, ma verasama stokkflokki

D einkunn: Gildi stokksamkveaemt Fimleikastiga 2,00 (en o aldrei heerren
7,00)

Hestur 1,15 m eda haerri

Val um tvo 6lik stokk ar COP, ma verasama stokkflokki.

D einkunn: Gildi stokks samkveemt Fimleikastig&,00 (en po aldrei haerri en
7,00)

5.-4.prep,D: 6,001 6,501 7,00

3.-1.prep

1. stokkflokkuri Gildi samkveemt COP

2.-3. stokkflokkuri Oll stokk fa uppb6t 0.50 & gildid samkveemt COP
4.1 5.stokkflokkur - Oll stokk fa uppbot 0.70 4 gildid samkvaemt COP
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TVISLA

Almennt

AEfingar a tvisla i 5. 2. frepi eu skylduaefingar. Afingar i 1répi er létt

frials aefing med fjérm sérkrofum. Pad er val hvokeppendur fra sama félagi
hafi sbmu aefingar eda hver sina aefingu

Skylduaefingarnar i 5. 2. prepi eiga allar ad vera tengdar. Ef ekki tengdar pa
er tekinn fradrattur 0,50 eins og aukasveifla eda millisveifla.

pjalfarareigaad stada vid sefingar & tvisla i 5.2. prepi fyrir 6ryggi

keppenda. Méttaka er ekki leyfileg og missir keppandi gildi peirrar sefingar.og
sérkrofu, asamt 1.00 stig i fradratt fyrir méttoku. bjalfarar mega ekki skyggja a
syn démara.

Logleg tvisla

Logleg tvisla, haed nedri raar er 170 cm og haed efri raar er 250 cm. Bil & milli
réa er 13a180 cm.

Ef ad haekka parf rar vegna haedar keppanda parf ad saekja um leyfi hja
yfirdémara métsins, adur en keppni hefst.

Dynur

Undir tvislanni eiga dynuad vera 14.0 m &lengd, 7 m fréd midju tvislaar i
hvora att, og 20 cm & pykkt.

Oryggisdyna sem er 10 cm & pykkt a'ad vera ofan & lendingardynu i afstokki
og er ekki leyfilegt ad fjarleegja hana eda faera eftir ad aefing hefst.

Uppstdkk (D démarar) (Annar fra dréattur)

Leyfilegt er ad nota stokkbretti i uppstokk i 6llum prepum. Ef keppandi snertir
brettid i fyrstu tilraun &n uppstokks feer hefrédratt 1,009 verdur ad byrja
efinguna og feer ekkert gildi fyrir uppstokk. Ef keppandi hleypur framhja i
uppstokki méann reyna aftur en mddadratt 1,0ef hann hefur ekki snert
ahaldio eda stokkbrettid. bridja tilraun er ekki leyfileg.

Timataka vio fall

Vio fall hefur keppandi 30 sek til pess ad komast aftur upp a tvislana. Ef
keppandi fer yfir 30'sek og heldur svaah aefingunni er fradttur 0,30. Ef
keppandi hefur'ekki byad eefinguna innan 60 sek pa er aefingunni lokid.

Timataka falls byrjar pegar keppandi stendur i feeturna etftir fall.
Bjolluhljémur er gefin vid

10 sek

20 sek og aftur vid

30 sek pegar timinn é&uin.
Timatoku lykur um leid.og feetur spyrna fra golfi. Ekki er naudsynlegt ad
heilsa domurum aftur.

Empty swing, auka sveifla = sveifla fram/aftur an pess ad framkveema
eefingu ar COP, adur en sveiflad er i 6fuga stefnu. Undantekning
AShaposhngd&kovaodo bfin

Intermediate, Millisveifla = pump/vipp sveifla fra studningi og eda fleiri en
ein steerri sveifla sem ekki er naudsynleg til ad framkvaema naestu afingu.

Fradrattur 0,50
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Afstokk med falli i 5.— 2. prep: D démarar
- Ef heljarstokk iafstokki hefur ekki byrjad og pad verdur fall eda
- Ekki tilraun til afstokks (lent & fotum eda fall pegar lent & fétum)

Deemi 1: Undir/sélarsveifla med engum snuning i heljarstékkid og lent a
bakinu eda fétunum.

Daming.

. Vantar gildii (D démarar)

. Ekkert afstokk = Ekki reynt vid skylduaefingurai 1,007 Annar fradrattur

. Falli 1.00 eda lendingar fradrattur ef ekki fall (E domarar)

Ef keppandi fer aftur upp & tvisldnna og framkveemir afstokk, pa er tekinn
fradrattur fyrir lendingu en ekki fyrir@pad vanti skylduaefingu.

Ef heljarstokk i afstokki er byrjad og pé verdur fall:
Deemi 2: Undir/sélarsveifla og heljarstokk fram og ekki lent & fétum fyrst
Daming:

- Vantar gildi(D démarar)

- Fall7 1.00 (E domarar)
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1 i i A = Samsetningar fradrattur — E domarar
TVISLA FRADRATTA RTOFLUR v T70To0] 050
Sérstakur ahaldafradrattur (E démarar) - Hopp fra NR & ER X
Villur 0,10/ 0,30| 0,5 1,00 - Hanga 4 ER, setja faetur 4 NR, gripa i NR X
;] Li;(amésstaéa i handst6dog sveiflu i| x X - Oftar en 2x:sama zefingin beint tengd fyrir afstd] x
andstdou e T— . Z v
pyd COP, Berglind Pétursdott
- Lagfeera stadsetningu handa (hvert ski (Pyding & erglind Petursdottir)
ekki hvert skref) X
- Sla (hit) i ahald med fétum X
- Slai dynu med fotum 1,00 Sérstakur &haldafradréattur i 2.-5.prep (D démarar) (Annar fradrattur)

- EKki einkennandi tvisla aefing Nillur 010 030 2050
(eefingar sem spyrna af tveim fotum e X - s - ! ! !
laerum) - Ekki reynt vid skylduesefingu 1,00
- Lelegur rytmi i zefingum X - Ovirkur pjalfari/ pjalfari ekki upp a dynu 1,00

- Onég heed i flug eefingum X X i _ _

- Undir snuaningur i flug aefingum X - Aukatilhlaup an uppstokks 1,00
- Ondg rétta i kippum X - Ef ekki heljarstokk afstokk i 2g 2. prepi 2,00
- Millisveifla / Empty sveifla X

- Stadsetning pegar snuningur klaraour X X X

Vidd |

- sveiflur fram eda aftur undir larétt (90) X

- vipp (cast) X X I Fradrattartoflum eru einungis teknir fram peir fradrattapunktar sem
- Mikill vinkill/rétta (snap) i mjédmum i x X eru sérstakir fyrir prepin og pvi ekki i almennu fradrattatéflunni og peir
afstokki fradrattapunktar s em sérstok asteeda pykir ad nefna

- Rong eda engin vinna i sveiflum X
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TVISLA 5. PREP

St66lud upprédun skylduasefingaHaed nedri rdar 156170 cm,(ma setja
auka 20 cm dynur undir tvisld ef pad er ekki haegt ad laeekka).

TVISLA 4. PREP

Haed nedi rdar 170.cm, haed efri rdar250 cm. Haedarmismunur milli rda
4 ad vera 80 cm.

AEfingar Gildi Fradrattur Stig AEfingar Gildi | Fradrattur Stig
Undirbuningssveifla  fyrir 050 EKkki rétt ar mjooum 0,30 Langkippur'a nedri ra 1,00
langkipp ' R4 sleppt fyriterru 0,30 Framhrirgur (hendur yfirgrip) | 1,50
Terra  (Iétt  fraspyrne C L . Vipp 90°70° 0,10
leyfileg) 050 | X< ;f;g‘;;:‘r']‘:ma okin 19 9 4 | Vipp 90° X | Vipp 70%45° 0,30
(sleppa ef langkippur) ' Vipp <45° 0,50
oda . . Vipp 90%70° 0,10
. E)/(I-:'Fi)r?a?oé_ ,rr;mnst 452 feetur X Vipp 70%45° 0,30
Langkippur 2,00 N Vipp <45° 0,50
Vipp 90°%70° 0,10 Hoppa milli raa 0,50
Vipp 90°, minnst 45° 0,50 | Vipp 70*45° 0,30 Langkippur & efri ra 1,00
Vipp < 45°, _ 0,50 Vipp 90°70° 0,10
Snyr ekki tlnlidum Vipp 90 X | Vipp 70>45° 0,30
. . Bognir olnbogar 0,10 Vipp < 45° 0,50
Aiturabakhringur 1,00 Kaptir likamsstoou ekki O 0, Snyr ekki Glnlidum
haldid O o0, . . Bognir olnbogar 0,10
Beinn fotur yfir ra (yfta| phturabakhringur LOO | kiiptir likamsstodu ekki >0,50
annarri hendi), vipp me¢ | pey kst fra 0,30 haldié >0,50
annan fOt.I gegn eda vip Ekki kapt likamsstada
med fot yfir ra : . - Undirsveifla (1/2 hringur Opnar of snemma i vinkladj >0,30
_ R EkKi lyft fra ra fyrir hring 0.50 afturabak) rétta ur 6xlum og | 1,00 | stodu
Framhringur i splittstédy  ,, 5, | Skript um grip & leidinni 0.50 opna i framsveiflu Ekki rétt Gr mjodmum fyrir | >0,50
ogi framgripi ' upp o _ 0'50 framsveiflu >0,30
I Kreekja hneéi & uppleid : Sveifla aftur, minnst 45° Sveifla 90270° 0,10
Beinn _fotur _yflr ra (lyfta X FOTRERKst f ra 0,50 Sve?fla fram, m?nnst 45° X Sve?fla 70245° 0,30
annarri hendi) Sveifla aftur, minnst 45° Sveifla < 45° 0,50
Vipp 45°, feetur a ra, 0,50 | Vipp < 45° 0,50 Afstokk : Sveifla fram og 1.00 o
So16sveillu- afStokk 1.00 180°snu (n6g ad §m’amnam ' Axlir ekki i haed vid ra 050
d hendi og snerta rd) '
Hei 7,00 Heild 7,00
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TVISLA 3. PREP

Haed nedri rdar 170 cm, haed efri rdar 250 cm. Haedarmismunur milli rda

a ad vera 80 cm.

TVISLA 2. PREP

Haed nedri rdar 170 cm, haed efri rdar 250 cm. Haedarmismunur milli rda

a ad vera 80 cm.

AEfingar Gildi | Fradrattur Stig

Langkippur anedrira 050
Vipp 90°70° 0,10

Vipp i handstédu , minnst 1(¥) (1,00) | Vipp 70°%45° 0,30
Vipp <45° 0,50

Solahringur/Stalder/afturdbakhrir Vantar >45° 16dlinu ogilt

; b 1,50

i handstéou

Langkippur a nedri rd og vipp meg X

beinar feetur 4 ra eda

Feetur beinar i r4 og sélahring

. 0,50

med beinar faetur

Hoppa a milli rdnna X

Langkippur a efri ra X

Vipp i handstéduminnst 10°(*) (1,00)

Risi aftur & bak 1,00

Risi aftur & bak 1,00

Afstokk Heljarstokk val fra COP| 1,50

(t.d. med beinum likama eda

so6laheljar fram)

Heild 7,00

AEfingar Gildi Fradrattur Stig
Langkippur a nednia 0.50
L ok Vipp 90°%-70° 0,10

LR pandsiommst | 100 | vip 10451
Vipp <45° 0,50

Langkippur a nedri ra 0,50

Vipp med beinar feetur & X

ra
¥ hringur ekki klaradur ¢0,0

Soléhringur aftur, 100 COP hringumundir 45° 0,50

(vinklad) ' COP hringuii 45-90° 0,30
COP hringuryfir 90° 0

Hoppa & milli ranna X

Langkippur X

Vipp i handstbduna S10°45° f4 R

. PR 10%45° frd handst6du 0,30

minnst 45 fra |6dliny 0,50 Vantar S 45 fr4 [63linu

feetur saman

Svelﬂu, terra/Baby risi 150

tengja i

Undirsveiflu 0,50

Sveifla aftur Sveifla fram

Sveifla aftur

Afstokk heljarstokk 1,50

Heild 7,00

1 Onnur handstadan verdur ad na inn i 10°. Feer einu sinni gildi 1,00
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Erfidleiki
Telja saman gildi 7 erfidustu aefinganna og afstokkid.

Sérkrofur
1. Flug ad eigin vali 1,00
2. Risasveifla (fram eda aftur) 1,00
3. Tveer Olika hring- eda sveiflusefingar (ekki ar sém
fjdlskyldu) 1,00
4, Minnst 180°snuningur Ur hring eda sveiflu i handstédu (4
vipp i handst6dumed 180° snlning 1,00
Samtals 4,00

Sérstakur Bénusfyrir afstokk (D démarar)

Afstokk:
1 Agildi 0,00
1 B gildi 0,50
{1 C gildi eda meira 1,00
Stutt eefing

D démarar taka videigandi fradrdytir of stutta sefingura lokaeinkunn.

Lengd eefingar
7 eefingar gefa E einkunn fra 1, stigum

5-6 aefingar gefa E einkunn frg0® stigum
3-4 afingar gefa E einkunn fra0g, stigum
1-2 &fingar gefa E einkunn fr&0®, stigum
0 aefingar gefa E einkunn frd00, stigum
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Syna parf rétta taekni i gegnum sveiflur i prepum islenska Fimleikastigans p.e.a-fak@gtapta ) likamstddu i gegnum alla hreyfinguna. Ad
auki viljum vid minna & ad hofud er hlutlaust i gegnum alla hreyfinguna, pledéugid liggur & milli handa.
Aftur sveifla 1 syna parf langar axlir og kupta (hollow) likamsstodu i aftur sveiflunni, til ad ri ranni fyrintifeauciheefingar 4 tvisla s.s.
risa.

afti fram med pvi ad feetur sparki/sletti undir ranni

Stada undir ranni i Syna parf fatta (arch) lémsstédu, rétta ar 6xlum o m@
fyrir géda vidd i sveiflunni. 6

Fram sveiflai syna parf langar axlir og kapta (hollow) likamsst6du i fram mzeiipp og likamsstadan a alltaf ad vera kapt.

Rong likamsstada i gegnum sveifluna er til fradrattar.

Fram sveifla Stada undir ra

Aftur sveifla
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SLA

Almennt

Afingar & jafnveegissla i 3., 4. og 5. prepi eru skyldusefingar med vali. bjalfarar
semja eefingu fyrir hvert félag, rada rédun afinga og semja hreyfingar
(kéreografiu) fyrir utan eina forsamda linu senmers hja o6llum keppsum.
Afingar i 2prepi eru einnig skyldueefingar par sem félogin rada alfarid
upprodunskyldueefinga odhreyfinga. Afingar i 1. prepi eru léttar frjalsar
eefingar ned fijorum sérkréfum. Pad er valort ad keppendur fra sama félagi
hafi sému eefingar eda hver sina eefingu.

Vid samsetningu a eefingu parf adga ad pvi ad kdéredgrafia sé fidlbreytilegar
og innihaldi hreyfingar handa, féta og bols sem og faerslu i allar. attir
Kéreografia verdurad heefaaldri og getu fimleikastilkna Blanda skal
hreyfingum & videigandi hatt inn & milli skylduaefinga svo ad afingin renni vel
saman i heild sinni og geri keppendum Kkleift ad vera sem glaesilegastir i
gefingum sinum.

Logleg sla

Heed a sla er maeld fra golfi ad efri bran slaar. Heedin er mismunandi eftir
prepum.

5.,4. 09 3. prep 115125 cm

2.091. prep 125 cm

Dynur

Undir slanni eiga dynur ad vera 20 cm.& pykkt og 4 m & breidd. Vid-afstokk
eiga peer ad na 4 m fra slanni og i uppstokk 8 m. Samtals 17 metrar.
Oryggisdyna sem er 10 cm & pykkt & ad \efen a lendinardynu i afstokki og

er ekki leyfilegt ad fjarleegja hana eda feera.

Uppstokk (D démarar) (Annar fradréattur)
- Ef keppandi snertir bretti eda ahald i fyrstu tilrdunppstokks
. Fradréttur - 1,00
. HUn verdur ad byrja esefingurakEkkert gildi gefio fyrir uppstokk
- Keppanda er leyfilegt ad reyna adra tilraun fyrir uppstokk (med
fradreetti) ef han hefur ekki snert bretti eda ahald
. Fradréttur -1,00

- bridja tilraun ekki leyfileg

Timataka i 6llum prepum

Timataka hefspegar keppandi spyrnir fra gélfi vio uppstokk og lykur pegar
keppandi snertir dynu eftir-afstokk i enda eefingar. Hamarks leyfilegur timi
efingar er eftirfarandi:

5. prep 75 sektil vidmidunar ekki fradréattur
4. prep 75 sek til vidmidunar ekki fradréatt
3. prep 80 sek til vidmidunar ekki fradréattur
l-0g2.prep 90 sek

Merki, bjolluhljomur, er gefid 10 sek fyrir hAmarks leyfilegan tima og aftur vio
hamarks timamork. Zfingar framkveemdar eftir timamoérkin eru metnar sem
hluti af sefingunni. Ef keppandendir ar afstokki vid seinni bjolluhljom er
enginn fradrattur en ef lendingin er eftir bjolluhljéminn p&rédréattur 0,10af
lokaeinkunni 1. og 2. prepi.

Timataka vid fall

Leyfilegur millitimi vio fall er 10 sek og er meeldur med annarri klukku.
Heildartimi eefingar er stoppadur ef fall & sér stad. Timataka vid fall hefst pegar
keppandi stendur upp eftir fall eda pegar hann snertir dynu og lykur pegar
keppandi spyrnir fra dynu til pess ad komast upp a4 ahald. begar keppandi
kemur upp a slanna heldur ldgirtimataka afram vio fyrstu hreyfingu. Ef fario

er yfir pessar 10 sek &adrattur 0,30 af lokaeinkunif falltimi fer yfir 60
sekundur pa telst aefingu lokid.
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Eftirfarandi B aefingar ma framkveema i annad sinn inn i aefingunni til ad bla z z z =
til seriu (t.d. fyrir afstokk 4., 3. og 2.prepj eda Serial Bonus i 1.premn ekki SLA FRADRATTARTOFLUR
er haegt ad nota aefingu i annad sinn til ad uppfylla sérkroéfu. Zfing feer bara

gildi einu sinni: Sérstakur ahalda fradrattur E domarar

. Flikk saman feetur Villur 0,20 | 0,30 | 0,50
. Flikk sundur feetur - Lélegur rythmi i samtengingum X
. Gainer flikk Mikill undirbaningur
. Arabastokk - Oparfa skref og hreyfingar (adjustments) hvertX
. Kraftstokk - Stér armsveifla fyrir dans eefingar hvertx
- Pasa (meira en 2 sek) hvertX
Léleg likamsstadaidd i gegnum eefinguna
Afstokk med falli i 5.-2.prep: D domarar - Ho6fud, bolur, axlir og handleggir X
- Ef heljarstokk i afstokki hefur ekki byrjad og pad verdur fall eda - Feetur ekki strekktar, slakar, snda inn X
- EkKi tilraun til afstokks (lent & fotum eda fall pegar lent a fotum) - EKki upp & téa (relevé) X
- Onog vidd i fotsveiflum X
Deemi 1 Handahlaup og hoppad nidur . Vantar vidd i hreyfingar
Deeming. - Auka studningur med feeti utan 4 hlid sldarinna X
. Ekki erfidleikagildi DVi (D doémarar) - Auka studningur vid sl& sem samrzemist e X
. Ekkert afstokk = Ekki reynt vid skylduaefingil fradréattur 100 = Annar teekni
fradrattur - Gripa i sla til ad fordast fall 0,50
. Falli 1,00 eda lendingar fradrattur ef ekki fall (E domarar) - Auka hreyfingar til ad fordast fall X X 0,50
Ef keppandi fer aftur upp & sl og framkveemir afstokkpa er tekinn
fradrattur fyrir lendingu eekki fyrir ad pad vanti skyldueefingu Sérstakur ahaldafradrattur i 2. — 6. prep (D démarar) (Annar fradrattur)
- Ef heljarstokk i afstokki er byrjad og pa verdur fall; Villur 010/030| 20,50
Daemi 2 Handahlaup, heljarstokk byrjar og ekki lent & fétum fyrst - Ekki reynt vid skyldusefingu 1,00
Deaeming: - Vantar brsamdar hreyfingar 0,50
. Ekki erfidleikagildi DVi (D démarar) - Pjalfari fer inn & dynur hja ahaldi & medan a 0,50
. Fall'1 1,00 (E démarar) keppni stendur
-Vantar tengingu Tar 1 0,50
- Aukatilhlaup an uppstokks 1,00
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Listfengi fradrattur (3.—1. prep)E démarar

Listfengi fradrattur (4.-5. prep) E domarar

Villur 0,10 | 0,30 | 0,50 Villur 0,10 | 0,30 | 0,50
Listfengi i framkvaemd - Sjalfsoryggi X
- Ondg listfengi i gegnum alla eefinguna - Onog breyting & hrynjanda og takti i hreyfingurl ~ x
. Sjalfsorygai X - Onog nyting & lengd slaarinnar X
. Personulegur still X - Vanta skapandi/frumlegar hreyfingar X
- Hrynjandi og taktur (rythm and tempo) - Oftar en einn % sndningur a tveim fotum m  x
.On6g Dbreyting & hrynjanda og takti X beinar faetur
hreyfingum(ekki i erfidleikagefingum)
J/Efingin samansett af étengdum aefingum X
hreyfingum
Samsetning
- Uppstokk an gildis(6ll uppstokk an gildis ery x | Fradrattartéflum er e inungis eru teknir fram peir fradrattapunktar sem
almennt tekin sem A afing nema hopp med an eru sérstakir fyrir prepin og pvi ekki i almennu fradrattatdflunni og peir
fétinn i gegn og hopp samanbogid upp & slanna fradrattapunktar sem sérstok astaeda pykir ad nefna
- Onog nyting & ahaldinu
. Ondg nyting & lengd slaarinnar X
. Vantar hlidarhreyfingu (ekki erfidleikagefing)]  x
. Vantar eefing/hreyfingu nidri & slanni (pa, x
sem bolur (leeri) og/eda héfud snertir sla
- Vanta skapandi/frumlegar hreyfingar (FIokn
og skapandi hreyfingar eru peser sem kreff X
&fingar, samhaefingar og grunnpjalfunar)
- Einhlida val & aefingum
. Oftar en einn % sndningur a tveim fétum m X

beinar feetur

(Pyding & COP, Berglind Pétursdottir)
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SLA 5. PREP SLA 4. PREP
Heedé sla: 115125 cm Heeda sla: 115=125 cm Upprddun skyldusefinga ad eigin vali
St6dlud upprédun skylduegefinga, breyta ma upprédun innan linu. AEfingar Gildi | Fradrattur Stig
Afingar Gildi | Fradrattur Sti 5KK: i
- _ Uppstokk: Saxhopp, sveifla feq | gy4i yoostokk fra cOP | 0,10
1. Lina: upp & sla og snta 180°snulning
Uppstokk nidri a slgparf ekki ad X Hgndstaét:t sg/n:f\ ,faetur samay 0.50 Lélgg Il'kamsotaé,a, ] 0,30
vera r COP) minnst 10° fra l6dlinu+ tengja i Meira en 10° fra 164linu 0,30
Gleidvinkill, halda i minns2 sek : . Hopp med beinum likama X
sveifla & annad hnéd og standa u 0,50 | Heelar fyrirnedan sla | ¢0,50 Jafnveegi & 6orum feeti, halla b
Handahlaup 1,50 | Ekki l68lina ¢ 0,30 fram og lyfta hinum feetinum afty 0,50 _ n
Forsamdar hreyfingar X Annar fradr. 0,50 m!nnst_90 , halda i 2 sek_ Ekki haldio i 2 sek 0,30
~ - Fotsveifla fram 90° sveifla fae . . 0 oMo
2. Lina: 0,50 D einkunn nidur, setja fotinri slafyrir aftan FOISVEIllad0 Sro 0,10
i i Splitt 1802 160° 0,10 Stooufot og sniia 180° & tanda| < | FOtSveifla 70%48° 0.30
Splittstdkk(2.101/2.201)splitthopp : o o ' utot og-snu ' Ekki endad pp ata 0,30
> : o 1,50 | Splitt 160% 120 0,30 uppa ta ’
eda sisson, minnst 120 . o
Splitt < 120 0,50 Pir6ett 360° 1,00
Handstada syna feetur samair 10°- 30° fralédlinu ¢ 0,30 . —— : S o
: AT A 1,00 . R ’ Danstenging: Splittstokk Splitt 180%= 160 0,10
m,|n’nst 30° fr4 164linu melra en :,%O,fra 1641 0,50 (2.101/2.20) 1,00 | Splitt 1602 135° 0,30
Pir6ett180° 0,50 | Ekki upp ata 0,30 Minnst 135° tengja i Splitt < 135° 0,50
3. Lina: Splitt 1802 160° 0,10
Danstenging (rebound)Hoppl med EKki lent { arabesque Sisson eda splitthopp minnst 13} 1,00 | Splitt 160% 135° 0,30
beinum likamabeint tengt 0,50 | b.e. fotur fyrir nedan 0,50 Splitt < 135 0,50
Hopp 2, lendd arabesque 0,50 | 45 Forsamdar hreyfingar X Annar fradréttur 0,50
fteve : S Fotsveifla 90270° 0,10 Akréaefing fram/hlidar, minnst A| 0,50
Fotsveifla frani heegriog vinstri X , . A | 9 ) ,
_ i Fotsveifla 70°45 0,30 Akroaefing aftur, minnst A 0,50
Forhopﬁskref med hrdédur tengja X Vantar 0.30 Ef B eefing eda meira 1,50
! _ Afstokk: Framheljar eda
Arabastokk 1,00 | Fo@selsaman ¢0,30 Handahlaup+ tengja i heharst.| 1,00
Leleg fraspyrna handa| ¢0,50 afturabak
Heild 7,00 Heild 7,00
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SLA 3. PREP

Haeda sla: 115-125 cm

Upprodun skylduzsefinga ad eigin vali

SLA 2. PREP

Haed & sla er 125 cm.

Upprodun skylduzefinga ad eigin vali

Afingar Gildi | Fradrattur Stig Afingar Gildi | Fradrattur Stig
Uppstokk: Pressa/hoppa 0,50 | 0° 10° fra l68linu 0,10 Uppstokk samkv. COP X Ef ekki ur COP 0,10
handstodu, lenda standandi & sl Faetur koma ekki saman Danstenging 2 dlikar
__ _ _ handstédu OGILT danseefingar.ar COP og annad Splitt 1802 160° 0,10
Golfkafli: Byrja standandi, vipy beirra skal vera i 180°splittstod 0,50 | Splitt 1602 135° 0,30
med faetur i 45° lenda sitjandi | X tengja i Splitt < 135° OGILT
tengja i
Kollhnis yfir 6xI/ yfri hofud X Annar fradréattur 0,50 Dansaefing #1 0,50
Forsamdar hreyfingar X | Annar fradréattur 0,50 Hopp/stokk/snaningur
Danstenging:2 6lik hopp/stokk Danseefing#2 minnst C, 1,00
ur COP og annad peirra skal vel Danseefing #3minnst C, 1,00
i 180°splittstodu Danszefing #4Piréett 360° 0,50
Hopp/stokk 3+ tengja | 0,50 Akréseria: val um eina seriu
Hopp/stokk 2 0.50 Flikk i Flikk 1,50
Skiptisplittstokk, minnst 135| Splitt 1802 160° 0,10 Handstada Heliar afturabak 1’50
splittstada €kki i tengingu) 1,50 | Splitt 1602 135° -0,30 Brii Elikk ! 1’00
Splitt < 135° OGILT Ak“,' f_' s : 706
PIr6etl 360° 050 A réaefing fram/hlidar, minns| 1,
Akréseria: B afstokk ad eigin vali ur COP
Handstaéa, syna feetur samg 0,50 eda A afstokk ef tengt vid 1,00
minnst 107 fra fodlinu {00 | Meira en 10° fral6alinu | 0,30 Akrozefingu
ngja ; : : Feetur koma ekki saman| OGILT Heild 7,00
Akréeefingu afturdbak, minnst B _ — _ L
Akrozefing fram/hiidar, minnst B| 1,00 Dansaefln_gar eru samtals fiorpar sem tvaer af peim verda ad vera i
r — — danstengingu.
B afstokk ad eigin vali ar COI
eda A afstokk ef tengt vig 1,00
akréeefingu
Heild 7,00
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z Stutt eefing
SLA 1. PREP D démarar taka-videigandi fradrdytir of stutta aefingdra lokaeinkunn.

Erfidleiki

Telja saman gildi 7 erfidustu aefinganna og afstokkid.

Eftirfarandi parf ad gilda 3-4 afingar- fradrattur 6,00
T Minnsta lagi 3 akrozefingar 1-2 eefingaii fradrattur 8,00

1 Minnsta lagi 3 dansaefingar 0 eefingaii fradrattu 10,00
1 Val um 2 eefingaannadhvort akréi eda dansaefingar

7 aefingar eda fleiri aefingarEnginnfradrattur
5-6 eefingai fradrattur 4,00

Afstokk med fallii 1. brepi: D domarar

Listfenqi - Ef heljarstokk i afstokki hefur ekki byrjad og pad verdur fall eda
Krofur um listfengi skv. reglum COP - Ekki tilrauntil afstokks (lent & fétum eda fall pegar lent & f6tum)
Serkrofur Deemi 1 Arabasttkk og hoppad nidur
Sla 1. prep Gildi Deeming.
1. Danstenging: Tveerélikar dansaefingar Gr COP égnur 1,00 + Ekki erfidleikagildi DVT telja 7 efingar (D domarar)
beirra skal ver&opp/stokki 180°splitt/spigastodu (ma - Ekkert afstokk 0,50 (D domarar) _
vera snGningur tengt i hopp) . Falli 1,00 (_aaa lendingar fradrattur ef ekki fall @Emargr) _
2. Snaningur Gr COP flokki 3 1,00 Ef keppandi fer aftur upp & slana og framkvaemir afstokk, pa er tekinn
3. Akréseria (fram eda afturp+C / B+B eda meira 1,00 fradrattur fyrir lendingu en ekKyrir ad pad vanti afstokk.
4. Heljarstokk, framhlidar edaafturabak (ma vera i akréseri{ 1,00 _ ) _
Samtals 4,00 - Ef heljarstokk i afstokki er byrjad og pa verdur fall:
Deemi 2 Arabastokk, heljarstokk byrjar og ekki lent audt fyrst
. . . .. . Daeming:
Serstakur Bonusfyrir afstokk (D domarar) __ . EKKi erfidleikagildi DVi telja 7 afingar (D domarar)
Sla 1. prep Gildi . Falli 1,00 (E démarar)
Afstokk:
a. Aqgildi 0,00
b. B gildi 0,50
c. C gildi eda meira 1,00

Fimleikastiginn 20172021,bls. 32 af 38



Drog, 19.10.2017

z Timataka i 6llum prepum
GOLF Timataka hefst er keppandi framkveemir sina fyrstu hreyfingu en ekki pegar
tonlist hefst. Timatoéku lykur er keppandi endar efingunakasellingu.

Almennt /fing skal enda. me@®nlistinni.

Golfeefingari 5. 4. 3. og 2. brepi eru skyldusefingar med vali. bjalfaeanja
aefingu fyrir hvert félag ogadaupprooun skyldusefingag semja hreyfingar Hamarks leyfilegur timi sefingar er eftirfarandi:
(kéredgrafiu). Afingar i 1. brepi eru léttéjalsar aefingar med fjdum 5. prep 75 sektil vidmidunar ekki fradrattur
sérkréfum. Pad er val hvort ad keppendur hafi eina sameiginlega eefingu eda 4: brep 60-80 sek til vidmidunar ekki fradrattur

hver keppandi hafi sina eigin eefingu. 3. prep 70-80 sek til viomidunar ekki fradrattur

1.-0g 2. pre 90 sek
D-dématri g 2. prep

- fradrattur fyrir enga tonlist eda tonlist med songtexta 1,00 Fradrattur fyrir yfirtima er 0,10 af lokaeinkunn i 1. odrgepi ef aefing lengri

k.
Vio samsetningu a eefingu parf ad huga ad pvi ad kéredgrdifzlseytilegar en 90 se

og innihaldi hreyfingar handa, féta og bols sem og faerslu i allar attir.
Kéreografia verdur ad heefa aldri og getu fimleikastilkna. Blanda skal
hreyfingum & videigandi hatt inn a milli skyldusefinga svo ad aefingin renni vel
saman i heild sirinog geri keppendum Kkleift ad vera sem gleesilegastir i
eefingum sinum.

i hverju prepi eru gefin akvedin timamork sem ber ad virda og einnig er
mikilveegt ad velja ténlist sem haefir baedi aldri og getukeppenda.

Loglegt golf
Golfid 4 ad vera 14m x 14m en rkear linur eiga ad vera 12m x 12m.

i 2. og 1. preper leyfilegt ad nota 6ryggisdyriud-akré- aefingum eda erfidara.

Linuverdir

Eru tveir, sitja vid horn golfsins & moéti hvor 68rum og fylgjast meo tveimur
adleegum linum. Ef keppandi©snertir flotinit fyrir linurnar skrifar
linuvéréur numer keppanda & mida og fer med til yfirdomara & golfi. Ef
keppandi lendir & linunni telst pad sem inni & golfinu.

- Eitt skref ut fyrir med feeti/lhendi

eda lent Gt fyrir med fot/hendi -0,10
- Skrefat fyrir med badar feetur/hendur,
annan likamshlutada lent Gt fyrir med badar feetur -0,30

Fimleikastiginn 20172021,bls. 33 af 38



Drog, 19.10.2017

GOLF FRADRATTA RTOFLUR

Sérstakur ahalda fradréattur (E démarar)

Listfengi fradrattur (E démarar) i 3.—1. prepi

Villur

0,10

0,30

0,50

Framkveemd listfengis

Onog listfengi i gegnum aefinguna

. Ondg utgeislun / tjaning

. Ovideigandi svipbrigdi, samraemist ekki

ténlist/hreyfingum

. Neer ekki'tengingu vid ahorfendur

. Onog talkun & pema ténlistar, leikreen tjaning
(play arole)

. /Efingin er samansett af 6tengdum afingum og

hreyfingum

Villur 0,10 0,30 | 0,50
Of mikill undirbaningur
. Pasa (2 sek) x hvert
. Oparfa skref/adjustment X hvert
. Of stér armsveifla fyrir dans afingar X hvert
- Léleg likamsstadAvidd i gegnum aefinguna:
. H6fuod, bolur, axlir og handleggir X
. Feeturekki strekktar, slakar, snda inn X
. Onog \idd i fotsveiflum X
- Dreifing aefinga
. AEfing byrjar strax med akrélinu X

. Neesta akrdlina framkvaemdstrax a eftir pe x hvert

fyrri i sému skalinu an koéreografiu & milli

. Oftar en 1xsamtengdar (subsequent) x hvert
akrolinur
. /fing endar med akré eefingu (ekki koreografi  x
eftir sidasta akro)
. Vantar fi6lbreytileika i hornunum X

Samsetning
. Rangt val a hreyfingum vid viokomandi ténlist
Daemi. Tangddnlist en Polka hreyfingar
. Vantar & skapandi/frumlegar hreyfingar og
samtengingar
(Fl6knar og skapandi hreyfingar eru pser sem
krefjast aefingar, samhaefingar og
grunnpjalfunar

Sérstakur ahaldafradrattur i 2. — 5. prepi (D démarar) (Annar fradrattur)

- Vantar hreyfingu nidri & gélfinu (bolur, leeri eda
hofud

prepi

Villur 0,10| 0,30| 20,50
- Ekki reynt vid skyldueefingu 1,00
- bjélfari fer inn a golf & medan/ad a keppni steng 0,50
-Vantar tengingu Tar s 0,50
-Vantar FIlI P#HI/ ryt hmis 0,50
- Vantar fagun/kéredégrafiu innkomu i 4. og 3 0.30

Tonlist
- Tonlistarttgéafa ( t.d. byrjun, endir)

. Engin uppbygg i ténlistinni
. Lélegt samhengi milli tonlistar og hreyfinga
[fylgir ekki ténlist hluta af afingunni
. Vantar samraemi milli hreyfinga og tonlistar i lo
afingar(endar ekki med tonlist)
. Background musik
(er pegar afing tengist bara masik i byrjun og i
lokin)

(Pyding & COP, Berglind Pétursdattir)
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Listfengi fradrattur E démarar i 4. og 5.prepi

Villur 0,10 0,30 | 0,50
- Onog atgeislun / tjaning

- Neer ekki tengingwid &dhorfendur X

- /Efingin er samansett af 6tengdum aefingum og X
hreyfingum X

- Vantar 4 skapandi/frumlegar hreyfingar og

samtengingar X

- Lélegt samhengi milli ténlistar og hreyfinga

[fylgir ekki ténlist hluta af aefingunni X
- Vantar samreemi milli hreyfinga og tiistar i lok X
gefingar(endar ekki med tonlist)

Einungis eru teknir fram peir fradrattapunktar sem eru sérstakir fyrir
brepin og pvi ekki i almennu fradrattatéflunni og peir fradrattapunktar

semsérstok asteeda pykir ad nefna.
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GOLF 4. bREP

Upprédun skyldueefinga ad eigin vali

GOLF 5. PREP

Upprodun skylduzefinga ad eigin vali

AEfingar Gildi | Fradrattur Stig AEfingar Gildi | Fradrattur Stig
. e Splitt 1802 160° 0,10 Danstenging Skiptisplittstokk, Splitt 1802 160° 0,10
3?,:‘5’:2%'9+3gg§;°rk 1,00 | Splitt 160% 120° 0.30 minnst 135° 1,00 | Splitt 160° 135° 0.30
Splitt <120° 0,50 + tengja i Splitt <135° 0,50
Gallhopp 360° 0,50 Fouette hoppsveiflufotur
Hopp med beinum likama 050 minnst 90°'0g lenda & 6drum | 0,50 | Sveiflufétur leegri en 901 ¢ 0,30
360° sndningur ' feeti-i.arabesque
Piréett 360° (fotur i passe, 050 Piréett 360° 0,50
hendur upp) ' Fétsveifla fram, minnst 135° X Fotsveifla 135°90° 0,10
Splitt 1802 160° 0,10 + tengja i Fotsveifla < 90° 0,30
Splitt eda spigat X Splitt 1602 120° 0,30 . : Y . R Fotsveiflal35* 90° 0,10
Skekkja i mjsdmum 0.10 Fotsveifla hlidar, minnst 135° | - X | o0 cifia < 90° 0.30
< 10° fr4 16dlinu 0,10 Afturdbakkollhnis i handstédu 050 10°-30° fr4 16dlinu 0,30
Fr& hnéstdoi pressa i Ekki synd handstada 0,50 10° med beina handleggi ' Bognar hendur ¢ 0,50
handstédu kollhnis med 1,00 | Auka tilraun i handstédy 0,30 Framheljarstokk 1,00
beina handleggi Bognar hendur ¢ 0,50 Arabastokk + tengja i X IC:)nc')g fréspyma handa | ¢ 0,30
. _ i _ getur seint saman ¢ 0,30
FQtsve|fIa°fram hfaegrj X thsve!fla 90i70°° 0,10 Spigathopp/splitthopp 0,50
mlnnst_90 + tepgj_a i F(?tsve!fla 70245 0,30 Sk - Bnég fraspyrma handa | ¢ 0,30
Fétsveifla frani vinstri, X Fétsveiflag0>-70° 0,10 Arabastokk + tengja i X | Eaetur seint saman ¢ 0.30
minnst 90° Fotsveifla 702 45° 0,30 _ ] Onog fraspyrna handa | ¢ 0,30
Kraftstokk saman faetur 1,50 Pnog fraspyrigignda | BEIS0 Flikk saman feetur +tengja i | 1,00 Splittflikk 0,50
Lent & 68rum faeti 0,50 T
- — Onbg fraspyrma handa | ¢ 0,30 Flikk saman feetur 1,00 | Qnog fraspyma handa | ¢ 0,30
Arabastokk + tengja 0,50 . : Splittflikk 0,50
Feetur seint saman ¢ 0,30
. Onég fréspyrna handa ¢ 0,30 KraftStOkk sundur feetur + A - ¢0,30
Flikk saman faetur 1,50 Splittlikk 0.50 tengja i 0,50 | Onog fraspyrna handa
Heild 7,00 . .. ; ¢0.30
Kraftstokk saman feetur 0,50 | Ondg fraspyrna handa ’
Heild 7,00
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GOLF 3. PREP

Upprddun skyldugefinga ad eigin vali

GOLF 2. bREP

Upprédun skyldugefingaad eigin vali

Afingar Gildi | Fradrattur Stig Afingar Gildi | Fradréttur Stig
Danstenging 7 Tour jeté 100 Splitt 1602135° 0,30 Danstenging:- Tvo 6lik 1,00
(lenda i arabesque}engja i ' Splitt minna en 135° OGILT hopp/stokk Gr COP, annad Splitt 180 160° 010
Skiptisplittstokk minnst 180 0,50 hoppié/st(’)’kkié ver_ﬁr a Sglitt 1602 135° 0'30
Tvéfaldur piréett (720°), vera i180° split/spigat og : 5 o
A P 1,00 . o Splitt <135 OGILT
fotur i passé stodu ' minnst }80°snun|ng
Hopp tr COP minnst B 0,50 Hopp/stokk 2 0,50 , '
thsve|fla fram upp & ta X thsve!fla 135°90° 0,10 Pirouette Gr COP, minnst B 0,50 Nakvaemni 0,10
minnst 135°+ tengja i Fotsveifla < 90° 0,30
Fotsveifla aftur, halla . oo Hopp ar COP minnst B
likama fram, hendur i gélf | X Eggz:g: i3956090 8;8 (ekki hopp med beinum 0,50
minnst 135° ' likama360°)
Arial heljarstokk 1,00 Stokkseria#l
Stokkseria #1 X Onég fraspyrna handa ¢ 0,30 TvO olik heljarstokk i 1,00
Arabastokk + tengja Feetur seint saman ¢ 0,30 zﬂﬂgunn' =

T — Okkseria
Flikk saman feetur + tengja| 0,50 Ont_)g fraspyrna ganda ¢0,30 Heljarsttkk med beinum

Splittflikk 0,50 p ) 1,50

- - = > likama ogminnst180° LA
Afturdbakheljarstokk (val & .
. R 1,00 snining
likamsstoou) — -
Stokkseria #2 o f hand itOIf(tkselill(a#S .
- nog fraspyrna handa ¢ 0,30 raftstokk +tengja i
Ertifrt\;(;k;( saman faetur X Lent & 6drum faeti 0,50 framheljar(val um 1,00
. — - likamsstdou)

Iframheljfarstokk (vala 1,00 Akré endir B eda meira 1,00
likamsstoou) Heild 00
Stokkseria #3 .
Val um stokkseriu med ed3
an heljar, minnst prjar 0,50
&fingar. Ekki endurtaka
sOému seriu)
Heild 7,00
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Erfidleiki
Telja saman gildi 7 erfidustu aefinganna og afstokkid.
Eftirfarandiparf ad gilda

1 Minnsta lagi 3 akréeefingar

1 Minnsta lagi 3 dansaefingar

1 Val um 2 &fingannnadhvort akrd eda dansaefingar

Listfengi
Kréfur um listfengi &v. reglum COP

Sérkrofur

1. Danstenging:tvo 6lik hopp/stokk ur COP, annad hoppid | 1,00
minnst C

2. Heljarstokk med beinum likama og minnst 3&& sndning| 1,00

3. Tvo 6lik heljarstdkk i somu seriu, beinegdbein tenging 1,00

4. Tvo 6lik heljarstokk i eefingunni, fram/hlidar og-aftur 1,00
Samtals 4,00

Sérstakur Bénusfyrir afstokk (D démarar)

Afstokk:
1 Agidi 0,00
1 B gildi 0,50
§ C gildi eda meira 1,00

Stutt eefing
D domarar taka videigandi fradrdytir of stutta sefingdra lokaeinkunn.

Lengd eefingar
7 aefingar gefa E einkunn fra D0, stigum.

5-6 afingamgefa E einkunn fra,00 stigum
3-4 afingar gefa E einkunn fra0@, stigum
1-2 &fingr gefa E einkunn fra @) stigum
0 aefingar gefa E einkunn fr00, stigum
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